REGULI SI MASURI DE PROTECTIE CIVILA iN
INSTITUTIILE DE
INVATAMANT
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MASURI TEHNICO-ORGANIZATORICE PENTRU SITUATII DE
URGENTA IN UNITATILE DE EDUCATIE NATIONALA

* desemnarea cadrelor tehnice sau a specialigtilor in
domeniul situatiilor de urgenta

* instruirea periodica a salariatilor si studentilor
* organizarea echipelor de interventie

* precizarea nominala a sarcinilor ce revin membrilor
acestora

* dotarea si echiparea locurilor de munca cu mijloace de
interventie si mentinerea acestora la parametrii
proiectati;

* asigurarea mijloacelor financiare necesare desfasurarii
activitatii.



PROTECTIE INAINTE DE
CUTREMUR



PROTECTIE INAINTE DE CUTREMUR

> Recunoasterea locurilor in
care ne putem proteja :

. grinda, tocul usii, birou sau
sub masa rezistenta etc.

> ldentificarea si fixarea unor
obiecte care pot cadea sau
deplasa in timpul seismului.

> Plasati obiectele voluminoase
sau grele cat mai aproape de
podea, pe rafturi inferioare
sau chiar fixate de perete
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T e
PROTECTIE INAINTE DE CUTREMUR

> Elaborarea unui "plan de protectie"” in caz de cutremur
care sa aiba in vedere urmatoarele aspecte:

* din ce tip de structura este realizata locuinta,

®* cum ne asteptam sa oscileze la cutremur,

* unde exista pereti despartitori si pereti de rezistenta,
tencuieli groase si ornamente care pot cadea, mobilier
suprapus de care trebuie sa se fereasca si trebuie fixat de

structura,
* ce surse de incendiu exista ;
> Identificarea amplasarii comutatoarelor, sigurantelor,

robinetelor generale si locale pentru electricitate, apa si
gaze si modul lor de manevrare;

> toti angajatii si studentii trebuie sa cunoascid si sa
exerseze periodic "o procedura” de protectie in caz de
cutremur,;

» ldentificarea locurilor sigure care si asigure protectia in caz
de cutremur.



PROTECTIE IN TIMPUL
CUTREMURULUI
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DACA SUNTEM iN INTERIORUL UNEI CLADIRI:

» Se ramane pe loc, nu incercam
sa iesim afara si nu mergem
pe balcon;

» Pastrarea calmului,

» Prevenirea tendintelor de a
parasi locuinta : putem fi
surpringi de faza puternica a
miscarii seismice in holuri,
scari, etc.

* Nu se foloseste in nici un caz
ascensorul.

* Ramanem departe de ferestre
care se pot sparge, sa se
stationeze inspre centrul
locuintei (cladirii), langa un
perete.

* Protejarea se face sub o

grinda, toc de usa solida,

birou, masa sau banca din
sala de curs sau laborator
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« NU stati in picioare, va puteti
dezechilibra !

« Va puteti proteja mai bine, prin
ghemuirea sub banca din sala de
curs, sub o masa sau birou

+ Se recomanda sa va prindeti cu
mainile de picioarele bancii sau
mesei pe durata seismului.

+ Usile se vor deschide spre
exterior, pentru a preveni
blocarea acestora in timpul
seismului

 Dupa deschiderea usii se verifica
mai intai scara si drumul spre

iesire, iar apoi veti iesi in ordine
din sala de curs sau cladire numai
dupa seism, indreptandu-va spre
locatia stabilita.



Daca ne surprinde cutremurul in afara salii
de curs, de ex. pe coridor, ne vom proteja prin
ghemuire, langa un perete interior, stand pe
genunchi si pe coate, protejandu-ne zona
urechilor gi ceafa cu palmele lipite de cap.
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COMPORTAMENTUL RECOMANDAT DE EXPERTI SI DE ECHIPELE DE
SALVARE

AN =
DROP! COVER! HOLD ON!

http://www.dropcoverholdon.org/




COMPORTAMENTUL RECOMANDAT DE EXPERTI S$I DE ECHIPELE DE
SALVARE

www.survivalkit.com/blog/tag/doug-copp/



T e
DACA SUNTEM IN EXTERIORUL UNEI CLADIRI:

* Ne adapostim intr-un loc sigur,
departe de ferestre, cladiri,
poduri, cabluri electrice sau
stalpi.

« Stam la cel putin 10 m de
cablurile electrice rupte sau
cazute.

- Daca va aflati in curtea unitatii,
fiti atenti si va indepartati de
cladiri, va feriti de cosuri de
fum, ziduri, geamuri, cornise,
tencuieli, fire electrice !

- Daca ne aflam intr-un loc
public cu aglomerari de
persoane vom evita sa
alergam catre iesire.



PROTECTIE DUPA
PRODUCEREA
CUTREMURULUI



DUPA CE MISCAREA SEISMICA A TRECUT

- Nu parasiti imediat locatia

- Verificati daca sunt scurgeri de gaze sau apa, daca alimentarea cu
energie electrica a fost intrerupta

- Daca s-a produs un incendiu incercati sa-l stingeti

- Daca sunteti surprins sub daramaturi asteptati cu calm, cu rabdare
interventia fortelor specializate

- Tineti deschis un radio pentru a receptiona comunicatele organelor.

- In cazul in care persoanele din jur sunt ranite, le acordam primul
ajutor;

- Avem incredere doar in informatiile provenite din sursele oficiale:
postul national de radio, televiziunea publica si autoritatile locale;

- Participam la actiunile de inlaturare a daramaturilor si la salvarea
oamenilor.

- Nu actionam pe cont propriu ci doar urmand instructiunile
autoritatilor.



CE TREBUIE SA FACETI DUPA CUTREMUR?

* Daca la iesire sunt usi blocate, asteptam in liniste
cadrele didactice sau personalul autorizat sa
solicite ajutor pentru deblocare.

* Telefonul se va utiliza numai dupa ce am ajuns in
zona sigura, dinainte cunoscuta, dar se
recomanda numai in cazuri de urgenta, pentru a
nu bloca circuitele necesare interventiilor.

* Vom sta intr-un loc care prezinta siguranta, indicat
de personalul autorizat;



ALARMAREA SI ALERTAREA IN CAZ DE
CUTREMUR

Semnalul de alarmare este un

sunet de sirena care se intrerupe
| de trei ori si dureaza doua minute |
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CAI DE EVACUARE, ACCES SI INTERVENTIE
- se mentin in stare de utilizare pe toata ®
durata zilei si in orice anotimp; ﬂ-—» I

 Traseele cailor de evacuare vor fi
marcate cu indicatoare standardizate;

« Sistemele de autoinchidere sau
inchidere automata a usilor se vor
mentine in buna stare de functionare.

« Uslle de evacuare precum si celelalte
dispozitive destinate evacuarii
persoanelor trebuie sa fie prevazute
cu indicatoare si inscripfii
corespunzatoare, mentinandu-se
descuiate pe toata durata
programului de activitate.
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PERICOLE CARE TREBUIE EVITATE

* Caderea unor elemente de constructii
nestructurale (ziduri, caramizi, placaje,
tencuieli, ornamente, cosuri de fum, cornise,
parapeti etc.);

* Spargerea si caderea unor geamuri, in special
la cladirile inalte care au mari suprafete vitrate;

e Caderea unor elemente aflate la inaltime pe
cladiri (ex. antene de radio, TV, antene de
satelit, jardiniere grele etc.);

* Autovehicule, incendii, caderea unor stalpi si
linil electrice.



